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北京大学历史研修班 

北大培训 20240341号 

【课程总览】 

欲知大道，必先为史。“历史是一个民族、一个国家形成、发展及其盛衰兴亡的真

实记录，是前人各种知识、经验和智慧的总汇。” 

习近平总书记多次强调领导干部要多读一点历史，“领导干部不管处在哪个层次和

岗位，都应该读点历史”“这样才能使自己的眼界和胸襟大为开阔，认识能力和精神境

界大为提高，使自己的领导工作水平不断得以提升”。 

北京大学历史学系前身可溯至1899年秋京师大学堂设立的史学堂, 是中国最著名的

历史学研究机构，也是近代中国最早建立的史学教育科系，以“实事求是的优良学风，

严谨扎实的治学态度”闻名历史学界。 

本课程是我系面向社会各界精英人士及史学爱好者开设的原汁原味的“北大历史

课”，以期帮助学员鉴古知今，古为今用，从历史的长河中汲取人类文明的深层智慧，

应对现代社会的各种挑战。 

在课堂教学之外辅以游学活动，由任课教师设计路线，名师领队，同学伴读，力求

将书本与实际相结合，行走于华夏大地之上，感受中华文明之历史文化根脉。 

【培养对象】社会各界精英人士，史学爱好者等。 

【学业证书】完成规定课程学习并考核通过者，由北京大学颁发《北京大学历史研修班》

结业证书，证书统一编号，北京大学网站可查。 

【学制时间】学制一年，每月上课 1次，每次周末 2天。 

【上课地点】北京大学（或根据教学需要安排游学）。 

【课程特色】北京大学历史学系是全国高校历史学科中历史最为悠久、总体实力最强的

院系。从成立以来，一大批近代史学奠基者和现当代史学大师曾在这里任

教，教师整体水平在全国历史学科处领先地位。  

如今的北大历史学系，学风优良、学科齐全、名师荟萃，是国家文科基础

学科人才培养和科学研究基地。北大历史学系的两个一级学科中国史和世

界史双双入选为国家“双一流”建设学科，多年来在 QS世界大学历史学专

业排名中均位列全国第一。 
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【课程体系】 
 

模块一：中国古代史 

“中国古代史”将以时间为序，系统讲述中国从远古到明清各个时期的重大事件、重要人物、后人评

价以及现实意义。以政治史为主，兼顾经济文化发展史，尊重史实，注重通贯，力求生动。 

一单元  中国古代历史的分期和特征 七单元  隋唐五代——盛世的建设和瓦解 

二单元  夏商西周——中华文明的开端 八单元  两宋——变革、繁荣与忧患 

三单元  春秋战国——争霸、兼并与社会转型 九单元  辽金元——“大中国”的初步形成 

四单元  中国古代历史地理 十单元  明——旧体制与新潮流 

五单元  秦汉——大一统帝国的建立和巩固 十一单元  清——帝制时代的回光返照 

六单元  魏晋南北朝——政治分裂与民族融合  

模块二：中国近现代史  

本模块将以 1949 年为界，分为上、下两段，分别讲授 1919-1949 的“民国史”以及 1949 以后的“中

华人民共和国史”建立历史的眼光，掌握学习历史的方法，体会和借鉴历史的经验和教训。 

一单元  半殖民地化与早期现代化 三单元  中共新民主主义革命 

二单元  国民党执政时期的中国 四单元  继续革命 30 年与改革开放 40 年 

模块三：世界通史 

本模块培养目标：广泛了解有关“世界历史”学科的基本知识，宏观考察人类历史的理论和方法，培

养构建整体人类历史框架的能力。 

一单元  古希腊罗马文明 六单元   英国史专题 

二单元  古代东方文明 七单元   德国史专题 

三单元  世界中古史 八单元   美国史专题 

四单元  现代世界体系的建立 九单元   苏联史专题 

五单元  伊斯兰教与现代世界 十单元   日本史专题 

模块四：主题游学 

本课程包含一次国内研学活动（不含学员研学期间的食宿费及交通费），由任课教师设计路线，名师

领队，同学伴读，力求将书本与实际相结合，行走于华夏大地之上，感受中华文明之历史文化根脉。 
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【课程体系】 

本课程师资由北京大学历史学系教授主讲，导师一流，阵容强大，学科全面，学养

纯正，教学生动。部分拟邀师资（按姓氏拼音排序）： 

陈侃理 
北京大学历史学系长聘副教授，研究方向为秦汉魏晋史、出土文献、中国古代

思想与政治文化史等。 

邓小南 北京大学历史学系教授、国务院参事，研究方向为宋史、官僚制度史等。 

韩  巍 
北京大学历史学系长聘副教授，研究方向为先秦史、商周考古、先秦两汉出土

文献等。 

侯  深 北京大学历史学系教授，研究方向为为美国史、环境史、城市史等。 

黄春高 北京大学历史学系教授，研究方向为西欧经济、社会史、西欧封建社会等。 

李  维 北京大学历史学系教授，研究方向为德国现代史、欧洲一体化史等。 

李新峰 北京大学历史学系教授，研究方向为明代政治史、制度史、历史地理等。 

钱乘旦 
北京大学历史学系教授、区域与国别研究院院长，研究方向为世界近现代史、

英国史等。 

王奇生 
北京大学历史学系教授、系主任、教育部长江学者特聘教授，研究方向为中华

民国史、国民党史、二十世纪中国革命等。 

王新生 
北京大学历史学系教授、中国中日关系史学会会长、中国日本史学会副会长，

研究方向为日本历史与政治、东亚政治等。 

阎步克 
北京大学历史学系教授、教育部长江学者特聘教授、国家教学名师，研究方向

为政治制度史、秦汉魏晋南北朝史等。 

颜海英 
北京大学历史学系教授、世界古代史教研室主任，研究方向为埃及学、世界上

古史、托勒密时期埃及的神庙经济等。 

叶  炜 
北京大学历史学系教授、副系主任，研究方向：南北朝隋唐史、中国古代政治

制度史等。 

张  帆 
北京大学历史学系教授、中国史学会副会长，主要从事元史、中国古代政治制

度史研究。 

昝  涛 
北京大学历史学系教授、北京大学土耳其研究中心主任，主要研究方向是中东

问题、突厥语国家的近现代历史。 

赵冬梅 北京大学历史学系教授，主修宋史，中国宋史研究会理事。 
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【报名程序】 

申请表报名 

1．咨询：电话咨询，填写《申请表》； 

2．审核：审核（必要时面试）通过后，向学员发送《录取通知书》； 

3．交费：学员收到《录取通知书》后，将学费汇款至北京大学账户； 

4．入学：学员交费后，按规定日期报到入学。 

备注： 

1． 学员入学后签订《北京大学社会招生非学历继续教育培训项目协议书》； 

2． 学费可个人或单位汇款至北京大学指定汇款账户，可开具指定单位抬头的北京增

值税普通发票： 

     户  名：北京大学               账号：0200 0045 0908 9131 151 

     开户行：工行北京海淀西区支行      金额：68000 元/人 

     用  途：请在附言栏中注明“历史学系+学员姓名+学费”字样。 
 

【联系方式】 

北京大学历史学系发展教育中心 

地址：北京大学李兆基人文学苑 5号楼（历史学系） 

 

联系人：黄老师 15801290683（微信：pku688）


